Curriculum vitae

Informazioni personali

Cognome e Nome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Mirabelli Andrea

Strada Torino 59 Orbassano cap 10043
+393939972877
pt.andreamirabelli@gmail.com

ltaliana

09 novembre 1988

Esperienza lavorativa

A.A. 2019/2020

CUS TORINO via Quarello 15 A

- RESPONSABILE formazione istruttori
- RESPONSABILE corso powerlifting

- RESPONSABILE sala pesi

- DIRETTORE tecnico

BULLS TORINO POWERLIFTING

- RESPONSABILE corsi formazione strength trainer

- RESPONSABILE corsi formazione fitness-sala pesi

- RESPONSABILE corsi formazione strongman trainer

CUS TORINO LOTTA
- PREPARATORE ATLETICO sezione agonisti

AMS lab TORINO
- RESPONSABILE formazione istruttori fitness corpo libero
- DIRETTORE tecnico

BULLS PINO POWERLIFTING
- RESPONSABILE formazione istruttori
- COORDINATORE TECNICO sezione AGONISTI

POWERLINE PIOSSASCO
- RESPONSABILE formazione istruttori (strength trainer- POWERLIFTING)
- COORDINATORE TECNICO sezione AGONISTI

NEW GYM TEAM
- RESPONSABILE formazione istruttori (strength trainer - POWERLIFTING)
- COORDINATORE TECNICO sezione AGONISTI

MARCO FRANCIA
- RESPONSABILE formazione istruttori (POWERLIFTING)



AIF
- DOCENTE corsi di formazione e aggiornamento POWERLIFTING

A.A. 2018/2019

CUS TORINO via Quarello 15 A

- RESPONSABILE formazione istruttori
- RESPONSABILE corso powerlifting

- RESPONSABILE sala pesi

- DIRETTORE tecnico

BULLS TORINO POWERLIFTING

- RESPONSABILE corsi formazione strength trainer

- RESPONSABILE corsi formazione fitness-sala pesi

- RESPONSABILE corsi formazione strongman trainer

CUS TORINO LOTTA
- PREPARATORE ATLETICO sezione agonisti

AMS lab TORINO
- RESPONSABILE formazione istruttori fitness corpo libero
- DIRETTORE tecnico

BULLS PINO POWERLIFTING
- RESPONSABILE formazione istruttori
- COORDINATORE TECNICO sezione AGONISTI

POWERLINE PIOSSASCO
- RESPONSABILE formazione istruttori (strength trainer- POWERLIFTING)
- COORDINATORE TECNICO sezione AGONISTI

NEW GYM TEAM
- RESPONSABILE formazione istruttori (strength trainer - POWERLIFTING)
- COORDINATORE TECNICO sezione AGONISTI

MARCO FRANCIA
- RESPONSABILE formazione istruttori (POWERLIFTING)

AIF
- DOCENTE corsi di formazione e aggiornamento POWERLIFTING

A.A. 2017/2018

BULLS TORINO POWERLIFTING

- RESPONSABILE corsi formazione strength trainer

- RESPONSABILE corsi formazione fitness-sala pesi

- RESPONSABILE corsi formazione strongman trainer

AMS lab TORINO
- RESPONSABILE formazione istruttori fitness corpo libero
- DIRETTORE tecnico

BULLS PINO POWERLIFTING
- RESPONSABILE formazione istruttori
- COORDINATORE TECNICO sezione AGONISTI

POWERLINE PIOSSASCO
- RESPONSABILE formazione istruttori (strength trainer- POWERLIFTING)
- COORDINATORE TECNICO sezione AGONISTI

MARCO FRANCIA
- RESPONSABILE formazione istruttori (POWERLIFTING)

QBO CROSSFIT
- RESPONSABILE corso POWERLIFTING



A.A. 2016/2017

BULLS TORINO POWERLIFTING

- RESPONSABILE corsi formazione strength trainer

- RESPONSABILE corsi formazione fitness-sala pesi

- RESPONSABILE corsi formazione strongman trainer

AMS lab TORINO

- RESPONSABILE formazione istruttori fitness corpo libero
- DIRETTORE tecnico

MARCO FRANCIA

- RESPONSABILE formazione istruttori (POWERLIFTING)

QBO CROSSFIT
- RESPONSABILE corso POWERLIFTING

A.A. 2015/2016

BULLS TORINO POWERLIFTING

- RESPONSABILE corsi formazione strength trainer

- RESPONSABILE corsi formazione fitness-sala pesi

- RESPONSABILE corsi formazione strongman trainer

AMS lab TORINO
- RESPONSABILE formazione istruttori fitness corpo libero
- DIRETTORE tecnico

A.A. 2014/2015

BULLS TORINO POWERLIFTING

- RESPONSABILE corsi formazione strength trainer

- RESPONSABILE corsi formazione fitness-sala pesi

- RESPONSABILE corsi formazione strongman trainer

A.A. 2013/2014

BULLS TORINO POWERLIFTING

- RESPONSABILE corsi formazione strength trainer

- RESPONSABILE corsi formazione fitness-sala pesi

- RESPONSABILE corsi formazione strongman trainer

DIAMOND CLUB

- RESPONSABILE corso POWERLIFTING

- DIRETTORE TECNICO

- RESPONSABILE corso formazione fitness-sala pesi

A.A. 2012/2013

BULLS TORINO POWERLIFTING
- RESPONSABILE corsi formazione strength trainer
- RESPONSABILE corsi formazione fitness-sala pesi

DIAMOND CLUB

- RESPONSABILE corso POWERLIFTING
- RESPONSABILE corso formazione fitness-sala pesi

A.A. 2011/2012



BULLS TORINO POWERLIFTING
- RESPONSABILE corsi formazione strength trainer
- RESPONSABILE corsi formazione fitness-sala pesi

DIAMOND CLUB
- RESPONSABILE corso POWERLIFTING
- RESPONSABILE corso formazione fitness-sala pesi

A.A. 2010/2011

BULLS TORINO POWERLIFTING
- RESPONSABILE corsi formazione strength trainer
- RESPONSABILE corsi formazione fitness-sala pesi

DIAMOND CLUB
- RESPONSABILE corso POWERLIFTING
- RESPONSABILE corso formazione fitness-sala pesi

Istruzione e formazione

TITOLI DI STUDIO

- LAUREA magistrale in SCIENZE MOTORIE (SCIENZE TECNICHE AVANZATE LM 68) conseguita presso la S.U.l.S.M sessione settembre 2014 con voto 103/110
- DIPLOMA di GEOMETRA presso CARLO E AMEDEO DI CASTELLAMONTE

- CERTIFICAZIONE ISSA

- ISTRUTTORE POWERLIFTING AIF

TITOLI SPORTIVI E PROFESSIONALI

DA ALLENATORE

- COACH BULLS TORINO POWERLIFTING

- COACH NAZIONALE FIPL

- CONQUISTA DI 17 RECORD ITALIANI GEAR PRESSO LA FEDERAZIONE FIPL COME ALLENATORE DAL 2008 AL 2020

- CONQUISTA DI 25 RECORD ITALIANI GEAR E RAW PRESSO LA FEDERAZIONE WPC COME ALLENATORE DAL 2008 AL 2020
- CONQUISTA DI 16 RECORD ITALIANI GEAR E RAW PRESSO LA FEDERAZIONE WDFPF COME ALLENATORE DAL 2008 AL 2020
- COACH NAZIONALE ITALIANA POWERLIFTING FIPL

- CONQUISTA DI 6 MEDAGLIE EUROPEE (3 BRONZI 2 ARGENTI E 1 ORO)

- 7 ATLETI IN NAZIONALE CATEGORIE MASCHILI -66 -93 -105 E FEMMINILI -47 -52 -57 -80KG

-4 TITOLI ASSOLUTI FEMMINILI FIPL GEAR

- 3 TITOLI ASSOLUTI MASCHILI FIPL GEAR

DA ATLETA

- ATLETA della NAZIONALE ITALIANA POWERLIFTING FIPL

- TERZO POSTO WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIP (FINLANDIA) EPF

- CAMPIONE ITALIANO PANCA GEAR CAT -105KG FIPL

-CAMPIONE ITALIANO COMPLETA GEAR -105KG FIPL

- CAMPIONE ITALIANO PANCA RAW CAT -93 -105KG IN FIPE

- CAMPIONE ITALIANO PANCA GEAR E STACCO GEAR (PUSH AND PULL) CAT -93KG WPC
- CAMPIONE ITALIANO COMPLETA CAT -105KG WDFPF

MADRELINGUA
-ITALIANO

ALTRE LINGUE

- INGLESE

Capacita di lettura : BUONO
Capacita di scrittura : BUONO
Capacita di espressione : BUONO

CAPACITA' E COMPETENZE ORGANZIZZATIVE



- DIRETTORE TECNICO CUS DAL 2018

- DIRETTORE TECNICO DIAMOND CLUB 2009 TO 2013

- DIRETTORE TECNICO AMS LAB DAL 2018

- DIRETTORE TECNICO BULLS TORINO POWERLIFTING DAL 2008

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE

COMPUTER

UTILIZZO PROGRAMMI INFORMATICI WORD, EXCEL, POWERPOINT, ACCESS livello ECCELLENTE

UTILIZZO SUSSIDI AUDIO VIDEO CORRELATI ALL'USO DEL COMPUTER VIDEOPROIETTORE, FOTOGRAFIA, FILMATI, VIDEO E SISTEMI AUDIO livello
ECCELLENTE

PATENTI

AUTO B

MOTO AALA2

MOTO USO PISTA conseguito ad ADRIA nel 2014



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione €
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport), a
casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

[ Indicare la madrelingua ]

[ Indicare la lingua ]

[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]
[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]
[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. ]

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]



