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Studi, formazione
Giuseppe Maina, nato a Torino il 9.9.1960, ha conseguito la Maturità Scientifica nel 1979.
Durante il corso di laurea in Medicina e Chirurgia, ha frequentato come allievo interno l’Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Università di Torino negli anni accademici 1983/84 e 1984/85. Si è laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Torino il 12 novembre 1985 riportando la votazione di 110/110 e lode, con dignità di stampa per la tesi svolta in Clinica Psichiatrica (relatore Prof. Michele Torre).
Nel novembre 1985 si è abilitato alla professione di Medico Chirurgo.
Nel novembre 1989 ha conseguito la Specializzazione in Psichiatria con la votazione di 70/70 e lode.
Nel luglio 1992 ha approfondito la propria formazione in psicogeriatria frequentando L’Health Care Department of Old Age presso l’Università di Nottingham (UK) diretto dal Prof. Tom Ariel. 
Nel febbraio 2001 ha frequentato l’International Mood Center dell’Università di San Diego, California (USA) diretto dal Prof. Hagop S. Akiskal. 
Nell’anno 2007 ha svolto una collaborazione scientifica con il Dipartimento di Psichiatria dell’Università di Pittsburgh (USA), Western Psychiatric Institute and Clinic, diretto dal Prof. David Kupfer.
Nel marzo 2011 ha seguito l'Intensive Course in Transcranial Magnetic Stimulation presso la Harvard Medical School, Boston (USA).
Accanto alla preparazione in psichiatria clinica e biologica, il Prof. Giuseppe Maina ha concluso una formazione individuale psicodinamica con particolare preparazione nel campo degli interventi psicodinamici brevi.

Curriculum professionale
Nell’ottobre 1990, superato un concorso pubblico per titoli ed esame, ha preso servizio come Assistente ospedaliero nella Divisione Universitaria di Psichiatria dell’Ospedale Molinette (Direttore Prof. Luigi Ravizza).
Nel luglio 1993, superato il relativo concorso pubblico per titoli ed esame, Giuseppe Maina ha preso servizio nella stessa sede in qualità di Aiuto corresponsabile di Psichiatria.
Dal gennaio 1999, su indicazione del Direttore della Unità Operativa Universitaria di Psichiatria (Prof. Filippo Bogetto), la Direzione Generale dell’Ospedale Molinette ha affidato al dott. Maina l’incarico dirigenziale nell’ambito del I livello della posizione di Fascia B2S per il Servizio per i disturbi depressivi e d’ansia.
Dal marzo 2001, essendo risultato vincitore del relativo concorso, è stato chiamato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Torino per il ruolo di Ricercatore Universitario di Psichiatria sempre nell’ambito dell’U.O.A.D.U. Psichiatria dell’Ospedale Molinette (Dipartimento di Neuroscienze).
Nel luglio 2001, superato il  concorso pubblico per titoli ed esame alla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Sassari acquisisce l’idoneità a Professore Associato di Psichiatria.
Nel novembre 2001 è chiamato dall'Università di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, in qualità di Professore Associato di Psichiatria presso il Dipartimento di Neuroscienze (Direttore. Prof. Filippo Bogetto). 
Nel novembre 2004, confermato nell’incarico di Professore Associato di Psichiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, università degli Studi di Torino.
Dal 2001, responsabile di Struttura Semplice “servizi ambulatoriali e servizio per i disturbi depressivi e d’ansia“ del Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino (Ospedale Molinette)
Dall’1 novembre 2013, incarico di Direttore della Struttura Complessa a Divisione Universitaria di Psichiatria – Azienda Ospedaliera Universitaria S. Luigi Gonzaga di Orbassano (TO)
Attività scientifica
Il prof. Giuseppe Maina è nel Comitato Direttivo della Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia (SINPF), è segretario della sezione italiana dell’international Society for Bipolar Disorders (ISBD). 
Il Prof. Giuseppe Maina è socio della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) e della Società Italiana di Psichiatria (SIP). 
Il Prof Giuseppe Maina svolge con regolarità attività di referee per le seguenti riviste internazionali: Journal of Clinical Psychiatry, Psychotherapy and Psychosomatics, Bipolar Disorders, Journal of Affective Disorders, Psychiatry Research. 

L’ attività di ricerca del Prof. Giuseppe Maina si svolge nei seguenti ambiti:  
1. Psichiatria e psicofarmacologia clinica, che costituisce il principale campo di studio e in cui sono state concretizzate le più importanti pubblicazioni scientifiche. I disturbi dell’umore ed i disturbi d’ansia rappresentano il gruppo di patologie psichiatriche su cui ha maggiormente lavorato. I più importanti risultati scientifici sono stati ottenuti con gli studi sul disturbo ossessivo-compulsivo e sul disturbo bipolare.
2. Psicoterapia, con studi sulla psicoterapia dinamica breve. L’ambito di ricerca è l’intervento terapeutico nelle depressioni unipolari sia in monoterapia che nel trattamento combinato. Sono state concretizzate delle pubblicazioni internazionali sul trattamento acuto del disturbo depressivo maggiore e sulla prevenzione delle ricorrenze. 
3. Psichiatria biologica, con studi sui correlati biochimici del disturbo ossessivo-compulsivo e sui rapporti tra effetti comportamentali e correlati biochimici ovvero tra effetti comportamentali e neurofisiologici di varie sostanze psicotrope (correlati biochimici dell’ansia in rapporto alla terapia benzodiazepinica, fattori neurotrofici e disturbi d’ansia, indagini neuroimmunologiche e disturbo ossessivo-compulsivo, disturbi psichiatrici in gravidanza e sviluppo fetale).



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Maggio 2015:
H-index (Scopus): 28 
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1.  Oxiracetam in the Treatment of Primary Degenerative and Multi-Infarct Dementia: A Double-Blind, Placebo-Controlled Study. Maina G., Fiori L., Torta R., Fagiani M.B., Ravizza L., et al. Neuropsychobiology  1989; 21: 141-145. 
2.  Peripherral-Type Benzodiazepine Receptors in Anxiety Disorders. Rocca P., Ferrero P., Gualerzi A., Zanalda E., Maina G., Bergamasco B., Ravizza L., Acta Psychiatr Scand 1991; 84: 537-544. 
3.  Personality Disorders in Obsessive-Compulsive Patients: a Study Report. Maina G., Bellino S., Bogetto F., Ravizza L. The European Journal of Psychiatry 1993; 7: 155-163. 
4.  Type I and Type II Schizophrenia: Relations Between Tonic Electrodermal Activity and Clinical Ratings Before and After Haloperidol Treatment. Maina G., Barzega G., Bellino S., Bogetto F., Ravizza L. Psychiatry Research 1995; 57: 49-56. 
5.  Predictors of Drug Treatment Response in Obsessive-Compulsive Disorder. Ravizza L., Barzega G., Bellino S., Bogetto F., Maina G. The Journal of Clinical Psychiatry 1995; 56: 368-373. 
6.  Adjunctive Fluoxetine or Amisulpride Improves Schizophrenic Negative Symptoms. Bogetto F., Fonzo V., Maina G., Ravizza L. The European Journal of Psychiatry 1995; 9: 119-127. 
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14.  Psychiatric Comorbidity in Patients with Burning Mouth Syndrome. Bogetto F., Maina G., Ferro G., Carbone M., Gandolfo S. Psychosomatic Medicine 1998; 60: 378-385. 
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25.  Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) and Triggering Life Events. Albert U., Maina G., Bogetto F., Ravizza L. The European Journal of Psychiatry 2000; 14: 180-188. 
26.  Relapses after Discontinuation of Drug Associated with Increased Resistance to Treatment in OCD.  Maina G., Albert U., Bogetto F. International Clinical Psychopharmacology 2001 ; 16 : 33-38. 
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50.  Randomized Controlled Trial Comparing Brief Dynamic and Supportive Therapy with Waiting List Condition in Minor Depressive Disorders. Maina G., Forner F., Bogetto F. Psychotherapy and Psychosomatics 2005; 74: 43-50. 
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64.  Olanzapine or Lamotrigine Addition to Lithium in Remitted Bipolar Disorder Patients with Anxiety Disorder Comorbidity: a Randomized, Single-Blind, Pilot Study. Maina G., Albert U., Rosso G., Bogetto F. Journal of Clinical Psychiatry 2008; 69: 609-616 
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74.  Anti-brain antibodies in adult patients with obsessive-compulsive disorder. Maina G., Albert U., Bogetto F., Borghese C., Cat Berro A., Mutani R., Rossi F., Vigliani MC. Journal of Affective Disorders 2009; 116(3):192-200. 
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