
Curriculum formativo e professionale

Dati personali:   MAINA Aldo nato a Torino il 21/4 /1956
Maturità scientifica conseguita nel 1975.
Laurea in Medicina e chirurgia conseguita il 9/7/1981 presso l’Università di Torino 
con la votazione di 110/110 con lode e dignità di stampa della tesi. 
Specializzazione in Allergologia e immunologia clinica nell’ottobre 1985
presso l’Università di Pavia con la votazione di 70/70.
Medico di Medicina Generale dal 1985 al 1992.
Frequentatore dell’Ospedale S. Anna come medico internista dal 1984. 
Assistente del Servizio  di Medicina  Interna dell’Ospedale S. Anna dall’ 1/7/1986 al 5/1993.
Aiuto a tempo pieno nella stessa sede dal 5/1993 e Dirigente I Livello fascia A dal 1995.
Dal 1° gennaio 2004 Dirige la Struttura Semplice Dipartimentale: 
“Medicina Interna e Patologia della Riproduzione” afferente al Dipartimento 1 Ostetricia e Ginecologia Ospedaliera, ASO 
OIRM – S. Anna di Torino.
Svolge attività di assistenza e di ricerca clinica, con esperienze di lavoro e di studio su numerosi argomenti di interesse 
internistico in ambito ostetrico e ginecologico:
- sorveglianza medica delle gravidanze a rischio
- infertilità o subfertilità di origine immunologica o trombofilica
- prevenzione, diagnosi e  terapia della preeclampsia e delle sue complicanze
- trattamento delle patologie concomitanti o preesistenti alla gravidanza
- prevenzione, diagnosi e terapia delle complicanze mediche in oncologia
- sorveglianza medica perioperatoria.

Ha partecipato alle funzioni didattiche e formative del personale non medico con l’insegnamento presso la Scuola 
Allieve Ostetriche dell’Università di Torino dal 1985 al 1996.
Dall’ anno accademico 2000-2001 al 2003-2004 ha esercitato attività di complemento alla didattica nelle discipline di 
Fisiopatologia generale e di Medicina Interna per Diploma Universitario di Ostetricia.
E’ titolare dell’insegnamento di Medicina Interna nel corso per Diploma Universitario di Ostetricia negli aa.2004-2005, 
2005-2006, 2006-2007, 2007-2008.
Dal 1995 ha funzioni di tutore per la formazione specifica in Medicina Generale (nomina regionale del 17/7/1996).
Dal 2005 ha ruolo di tutor valutatore per gli esami di Stato  e l’abilitazione all’esercizio professionale.

Fa parte del Comitato di controllo  delle infezioni ospedaliere (CIO-Gruppo operativo) dell’Azienda OIRM – S.Anna, 
(n nomina regionale del 6/12/1995 : riconferma della Direzione con delibera del 24.1.2008)
Ha coordinato la stesura di protocolli per la profilassi e la
terapia delle infezioni in ambito ospedaliero e per le attività di sorveglianza e segnalazione.
Ha partecipato alla stesura delle Linee Guida per il trattamento della preeclampsia severa, 
adottate e riconosciute come punto di riferimento per tutte le divisioni di Ostetricia dell’Azienda.

Fa parte della rete regionale delle Malattie Rare (delegato Sant’Anna).
Fa parte del consorzio regionale per la Sindrome da Anticorpi Antifosfolipidi.

L’attività di ricerca è documentata da 96 pubblicazioni scientifiche edite a stampa, dalla partecipazione come relatore a 
58 congressi e /o corsi e dalla partecipazione a svariati studi clinici coordinati da centri di riferimento
nazionali e internazionali 

1. Profilassi eparinica in Chirurgia . Istituto Mario Negri Sud

2. Trattamento con aspirina a basse dosi nella prevenzione della preeclampsia e del ritardo di crescita intrauterino 
Istituto Mario Negri Milano - Bergamo

3. Trattamento con nifedipina nelle gravide ipertese Istituto Mario  Negri

4. Profilassi dell’eclampsia con solfato di magnesio  Magpie Trial  Oxford University

5. CATS study (in corso): studio controllato di diagnosi e intervento sull’ipotiroidismo subclinico in gravidanza 
University of Wales, Cardiff e Wolfson Institute of Preventive Medicine, London

6.  HAPPY study   profilassi eparinica nella prevenzione delle complicanze ostetriiche  Istituto Mario Negri Milano
I risultati di questi studi sono oggetto di pubblicazioni su riviste internazionali.

Le esperienze nel settore della Medicina Generale e nel campo della Medicina Ostetrica sono state raccolte in 4 testi a 
cui ha contribuito come coautore:
1. Patologia Medica in gravidanza. Edizioni Medico Scientifiche1990
2. Formulario terapeutico per la Medicina Generale.Il Pensiero Scientifico 1991
3. Medicina interna in gravidanza. Edizioni Medico Scientifiche 1998
4. Trattamento medico del paziente chirurgico (sez. 29 dell’ edizione italiana).  UTET 1999 
5. .Manuale di ematologia. Complicanze ematologiche in gravidanza  C.G. Edizioni Medico Scientifiche (in stampa)
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