
CURRICULUM VITAE et STUDIORUM   - Rinaldo  D'Isep -  
 

Titoli culturali:  
 

- LAUREA MAGISTRALE in PEDAGOGIA conseguita il 28/6/1989, all'Università degli Studi di Trieste, con  

voti 103/110. 

- LAUREA in SCIENZE e TECNICHE delle ATTIVITA FISICHE e SPORTIVE conseguita il 17/6/1993, 

presso l'Università Claude BERNARD di Lione (Francia). 

- LAUREA MAGISTRALE in SCIENZE MOTORIE conseguita l’11/7/2000, all'Università degli Studi di 

Torino, con voti 110/110. 

- DIPLOMA di SPECIALIZZAZIONE in "Attività Motorie nell'Età Prescolare e della Scuola Elementare", 

(corso biennale post-universitario) conseguito il 3/7/1990 presso l'ISEF di Torino, con voti 110 e LODE /110. 

- DIPLOMA di SPECIALIZZAZIONE POLIVALENTE (corso biennale post-universitario), conseguito il 

20/6/96 presso il Provveditorato agli Studi di Torino, con voti 30/30. 

- DIPLOMA I.S.E.F. conseguito il 4/7/1978, a Torino, con voti 110/110. 

- MATURITÀ TECNICA: PERITO in ELETTRONICA INDUSTRIALE conseguita nel luglio 1973 presso 

l’I.T.I.S. “G. PEANO” di Torino con voti 42/60. 

 

 

Abilitazioni:   
   

- Insegnamento dell'Educazione Fisica nella scuola secondaria di I grado, classe concorso XXVI/bis 

conseguita il 24/5/1983, con voti 70/80; 

- Insegnamento dell'Educazione Fisica nella scuola secondaria di II grado, classe concorso XXXV, 

conseguita il 15/5/1984, con voti 64/80. 

 

Insegnamenti: 
 

- PROFESSORE a CONTRATTO alla Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie (SUISM) 

di Torino:  cattedra di “Teoria Tecnica e Didattica delle Attivita` Motorie” dall’anno accademico 1999/2000 

- PROFESSORE a CONTRATTO alla Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie (SUISM) 

di Torino: cattedra di “Scienze della Muscolazione” negli anni accademici 2001 - 2004 - 2005 e succ. 

- PROFESSORE a CONTRATTO alla Scuola Universitaria Interfacoltà in Scierze Motorie (SUISM) di 

Torino cattedra di “Tecnologie applicate allo Sport” nell’anno accademico 2008-09. 

- PROFESSORE a CONTRATTO alla Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie (SUISM) 

di Torino cattedra di “Discipline dello Scivolamento” dall’anno accademico 2009-10. 

- PROFESSORE a CONTRATTO alla Scuola Interateneo di Specializzazione (S.I.S.) di Torino: 

cattedra di “Metodi innovativi di Verifica e Valutazione” negli anni accademici 2006-07 e succ. 

- RESPONSABILE TECNICO dei Corsi di “Discipline dello Scivolamento”, (prec. Corsi di Sci) attivati dalla 

SUISM di Torino, (precedentemente ISEF) dal  2000 (1983). 

- DOCENTE presso l' I.S.E.F. di Torino cattedra di "Ginnastica Educativa" dall’ 1/11/1983. 

- INCARICATO presso l'I.S.E.F. di Torino dell'insegnamento di "Docimologia" al IV' anno sperimentale, 

anno accademico 1993/94. 

- ORDINARIO di Educazione Fisica  Scuola Media Statale "P. Gobetti" di Rivoli, dal 10/9/1983. 

- OPERATORE PSICOPEDAGOGICO  presso Scuola Media  Statale  "P.Gobetti" Rivoli, dal 9/1991. 

- VICARIO del PRESIDE  Scuola Media Statale "P. Gobetti" di Rivoli, anno scolastico 1992/93. 

- DOCENTE FORMATORE  ai Corsi di Riconversione per Docenti di Educazione Fisica, del Provveditorato 

agli Studi di Torino, istituito con D.M. 16/1/1995. 

- DOCENTE ai  Corsi di Aggiornamento di Sci attivati dal Provveditorato agli Studi di Torino, dal 1989. 

- FORMATORE presso la Scuola Centrale dello Sport, C.O.N.I., Roma, dal 11/1991. 

- FORMATORE  e CONSULENTE della F.I.S.I. - C.O.N.I., Milano, dal 4/2003. 

- DOCENTE ai Corsi di Formazione Professionale per Maestri di Sci, istituiti dalla Regione Piemonte, 

incaricato dell'insegnamento di Teoria dell'Allenamento e Metodologia dell'Insegnamento dello Sci Alpino,  

Sci di Fondo e Snowboard, dal 9/1993.  

- DOCENTE ai Corsi di Formazione Professionale per Maestri di Sci, istituiti dalla Regione Valle d’Aosta, 

Trentino-Alto Adige e Friuli-Venezia-Giulia incaricato dell'insegnamento di Teoria dell'Allenamento e 

Metodologia dell'Insegnamento dello Sci Alpino,  Sci di Fondo e Snowboard, dal 2005 

- ASSISTENTE  presso l'I.S.E.F. di Torino cattedra di “Ginnastica Educativa”, dal  11/78 al 11/83. 

 

 



 

Pubblicazioni: 
 

- La  Ginnastica  Educativa  in “Pratica” (1983), Edizioni Sportive Libertas, Torino. 

- Sciare in Palestra (1984), Edizioni Sportive Libertas, Torino. 

- Ginnastica Educativa (1987), vol.i I, II, III, Opera Universitaria ISEF, Torino. 

- Fitness e Muscolazione (2002), (con Gollin M.), Edizioni Sportive Libertas, Torino. 

- Insegnare a sciare (2002), Ananke, Torino.  

- Sci Italiano (2004), (editor di), -Testo Ufficiale per l’Insegnamento dello Sci Alpino in Italia- F.I.S.I.-

Co.Scu.Ma./C.O.N.I., Milano. 

- Sci Italiano (2010), (editor di), -Didattica Ufficiale per l’Insegnamento dello Sci Alpino in Italia- F.I.S.I.-

Co.Scu.Ma./C.O.N.I., Milano. 

- Sci Italiano (2011), (editor di), -Didattica Ufficiale per l’Insegnamento dello Sci di Fondo in Italia- F.I.S.I.-

Co.Scu.Ma./C.O.N.I., Milano. 

 

Convegni: 

 

Chairman e Relatore  al II° convegno sulla ”Realtà Virtuale nello Sport”: Politecnico di Torino 

 

 

Lingue straniere conosciute:  Francese 
 

 

 

CURRICULUM  TECNICO - SPORTIVO 

 

- MAESTRO di SCI  F.I.S.I. (F.S.N.-C.O.N.I.) dal 5/1974. 

- ALLENATORE di SCI ALPINO accreditato “Sci Club E.S.T.” dal ‘79 al ‘95. “Sci club CUS Torino” dal ’98 al 

2002. “Sci club Ski Team Valsusa” dal 2002 al 2004. 

- ISTRUTTORE di PALLAVOLO  F.I.P.A.V. (F.S.N.-C.O.N.I.) dal 2/1977. 

- ISTRUTTORE di NUOTO  F.I.N. (F.S.N.-C.O.N.I.) dal 7/1977. 

- ISTRUTTORE di WINDSURF  I.W.S. classe Windsurfer dal 4/1983. 

- ISTRUTTORE di TIRO A SEGNO  UITS-ISEF TORINO dal 6/1991. 

- ISTRUTTORE di PESISTICA e BODY-BUILDING  ISEF-TORINO dal 10/1991. 

- ABILITATO al COMANDO di IMBARCAZIONI da DIPORTO a VELA e a MOTORE  dal 6/1983 

Ministero della Marina Mercantile, Capitaneria di Imperia. 

- ABILITATO all’ESERCIZIO VENATORIO ZONA PIANURA dal /1983  

- ABILITATO all’ESERCIZIO VENATORIO ZONA ALPI dal /1984 

 

 

 

La presente dichiarazione è resa in regime di autocertificazione  

ai sensi della Legge n. 15/1968. 

 

Per le certificazioni rilasciate dalla medesima Autorità che cura lo svolgimento della procedura si chiede per tali 

certificati e titoli l’accertamento d’ufficio ai sensi  dell’art. 10 Legge n. 15 del 4/1/1968.  

 

 

 

 

 

     Torino,  17/1/2011              In fede.  (Rinaldo D'ISEP) 
 

 


